
神秘の島バリ島でヨガフェスティバルに参加する 

2018年ヨガツアー in バリ島 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然のエネルギーあふれる自然豊かな神秘の島、バリ島のウブドで開催されるヨガイベント

『バリ スピリット フェスティバル』に参加するツアーです。世界的に有名なヨガ講師に 

よるワークショップやヒーリングクラス、ダンスレッスンなど、1 日最大 40 クラス以上が開

催されるインドネシア最大級のヨガイベントとなっています。 

また、自由時間にはバリ島観光やお散歩、お買い物やエステを楽しんでいただくことが 

できるため、観光も楽しみたいという方にもご参加いただけるツアーになっています。 

ガルーダインドネシア航空で行く直行便のフライトで、現地での時間を有意義に使って 

いただけるバリとヨガを満喫できるプランです！おひとり様のご参加も可能です。 

 

  

バリ島を満喫！！ 

観光やバリエステを楽しめる！ 

バリ島を訪れた方は、必ず『また訪れたい』といわれます。 
神々が宿るといわれるバリ島では、海や山がある自然豊かな風景と 
人々の神への祈りがあふれる風景があり、その中で、自分自身も 
浄化され生まれ変わるような体験があります。 
バリ島では、寺院観光や、自然を楽しむアクティビティ、またバリ 
マッサージで癒しの時間を楽しんだり、お買い物を楽しんだりする 
ことができます。ツアーでは多くの自由時間もあるため、バリの観光
を楽しみたい方にもご参加いただけます。 

『バリ スピリット フェスティバル』は、毎年春にバリ島 
ウブドで開催されるインドネシア最大級のヨガイベントです。 
世界中から有名なヨガ講師によるワークショップやヒーリング・ 
ダンスのクラスが開催されます。また会場には、フードや雑貨 
などの出店もあり、オープンスペースで 1 日楽しむことができる
イベントです。参加者も世界各地から集まり、ヨガを通して一緒
に楽しむインターナショナルなイベントです。 
この、ヨガをしたことがある人なら誰でも参加できるイベント
『ヨガスピリットフェスティバル』の 1 日券（17,000 円相当）が
ツアーに含まれています！ 

2018.4.4 Wed - 4.8 Sun 



主催者からのメッセージ 

 

ツアー詳細 

 

◎日程  2018 年 4 月 4 日（水）～8 日（日）  3 泊 5 日（機内 1 泊） 

 

◎旅行代金 108,000 円（税込み） 

  ツアー代金に含まれるもの 

  ・往復直行便航空券（ガルーダインドネシア使用） 
  ・空港使用料、燃油チャージ料 
  ・1 人 1 室個室宿泊  ※１．2 名様で 1 室をご希望の方はご連絡ください 
  ・バリスピリットヨガフェスティバル 1 日入場券 
  ・4 日間の朝食と 1 日目・最終日の夕食 
  ・モーニングヨガ＆ナイトヨガの各レッスン参加代（自由参加） ※２ 

・空港～ホテルの往復送迎 
・旅行傷害保険（シンプルプラン） ※３ 

   

  ツアー代金に含まれなもの 

  ・超過荷物料金 
  ・個人的支出（電話・オプショナルツアー・各食事代・お土産代など） 

 

◎お申込み アロマとヨガのスタジオ Pleasant Hive（プレザントハイヴ） 

  Mail ：info-yoga@pleasant-hive.com 
  TEL ：072-370-0194 
  HP ：http://pleasant-hive.com/ 

 

申込用紙にご記入の上、パスポート（写真のページ）のコピーを添付して 
  お申し込みください、費用の全額入金で予約確定となります。 
   
  □申込締め切り日 
   2018 年 2 月 28 日申込み締め切り 

※航空券の価格により早目に締め切る場がいがございます。 
   ※定員に達し次第受付を終了いたします。 

 

  

堺市にて自然の恵みで心と体の調和をはかり、女性の美しさを引き出すライフスタイル
を提案するアロマとヨガのスタジオ Pleasant Hive（プレザントハイヴ）を主催。 
ヨガインストラクター、アロマセラピストとして活動している和泉寛子が主催です。 
 
昨年、バリ島の『ヨガスピリットフェスティバル』に参加しました！世界中から集まる 
ヨギー・ヨギーニがみんなでヨガを楽しむ。そんな素敵な時間と、自然あふれるバリ島
に癒されました。海外のヨガイベントは敷居が高いように感じますが、実際は普段ヨガ
を楽しんでいる人ならだれでも参加できるイベントです。 
そこで、海外でのヨガイベントに参加してみたいと思っている方たちとバリ島での 
『バリスピリットフェスティバル』に参加できたら、と今回のツアーを企画しました。 
また、ヨガだけじゃないバリ島を楽しめる自由時間もたくさんあります。 
旅行と一緒にヨガを楽しみたいそんな方におすすめです。 



スケジュール  

日付 スケジュール ※予定は予告なく変更される場合があります。 

4 月 4 日（水）1 日目 

朝  昼  夕 

―  〇  〇 

（機内食） 

８:30  関西空港に集合 
11:00  関西空港からバリに向けて出発 
17:20  バリ島デンバサール空港に到着 
     車にてホテルに向かいます。 

途中、夕食をとる予定 

4 月 5 日（木）2 日目 

朝  昼  夕 

〇  ×  × 

 

8:00   朝食 
8:30   スピリットヨガフェスティバルへ 
     終日お楽しみください 
17:00  ピックアップその後ウブドエリアへ 

ご夕食をお取りください。 

4 月 6 日（金）3 日目 

朝  昼  夕 

〇  ×  × 

 

8:00   朝食 
     終日 自由時間 
     ※主催者企画のオプショナルツアーご参加もご希望いただけます。（有料） 
 

21:00  ナイトヨガクラス（自由参加） 

4 月 7 日（土）4 日目 

朝  昼  夕 

〇  ×  〇 

 

7:00   モーニングヨガクラス（自由参加） 
8:00   朝食 
     自由時間 
18:00  集合して、夕食 
22:00  デンバサール空港チェックイン 
 
     翌 8 日（日）8：30 関西空港到着予定 

【ご注意ください】 
①上記は現時点でのスケジュールとなります。 

 スケジュールは事前に予告なく若干変更となる場合があります。ご了承ください。 

②自由時間の手配については個人で行ってください。 

 

キャンセル料 キャンセル料は以下の期間より発生します。 

  それ以前のキャンセルについて、入金済みの場合、払戻手数料のみで返金致します。 
  出発日より 1 ヶ月前・・・4 万円 
  1 週間前 より  ・・・半額 
  1 日前より   ・・・全額 

 

その他注意事項  

  ※１ お友達とのご参加で 2 名 1 室をご希望される方はお申し付けください。 
     旅行代金より 1 万円引きでお承りいたします。 
  ※２ 旅行期間中にモーニングヨガ・ナイトヨガのクラスを企画しています。 

ご自由にご参加いただけます。（無料）日程は変わる可能性もございます。 
  ※３ 旅行傷害保険に加入いたします。 
     申込内容はツアー締め切り後にお送りさせていただきます。それ以上の保証を 

ご希望の方は、出発までにご自身で別途加入をお願いいたします。 
※  3 日目の自由時間ですが、主催者企画のバリツアーにご参加をご希望の場合は、 

別途お支払いにてお安くご参加いただけます。行き先は今の時点で未定ですが、 
出発前にはご案内いたします。参加の可否は内容ご案内後に決めていただけます。 

※  インドネシア入国の際にはパスポートの有効期限が 6 ヶ月＋滞在日数以上が 
必要となります。 

※  上記のフライトスケジュールは予告なく変更となる場合がございます。 
※  3 日目・4 日目の自由行動で、オプショナルツアーやその他アクティビティに 

参加される場合はご自身で手配をお願いいたします。 

 


